PROJET EPS APPN-intégration

’./4 STAGE course d’orientation
Lycee Lo Fayette

Champagne-sur-Seine * Fontaineroux

Madame, Monsieur

Dans le cadre d'un projet EPS intitulé « Activités Physiques de Pleine Nature et intégration »,
les éléves des classes de secondes professionnelles seront en stage d’EPS durant 2 jours,
suivant le planning ci-dessous. Les éléves participeront a un stage de course d’orientation.

Ce stage est obligatoire, et regroupe la demi-heure d’EPS allouée aux classes de secondes

(2,5 heures d’EPS /semaine = 2 heures dans I'emploi du temps + 0.5 stage).

Le stage se déroulera en forét de Fontainebleau, sur le secteur des Ecouettes.

classes dates
MTNE 2 / MTNE 3 Lundi 5 septembre
MTNE 1/ MRMI Mardi 6 septembre
Stage EPS
MTNE 2 / MTNE 3 Jeudi 8 septembre
MTNE 1/ MRMI Vendredi 9 septembre

Les éléves seront pris en charge de 8h30 a 17h20 par I'équipe d'EPS, durant ces 2 journées.
Le départ et le retour du stage se feront au lycée du site de Fontaineroux.

Nous vous rappelons qu'il est obligatoire de se présenter au stage avec une tenue de sport

adaptée qui ne risque rien : basket, jogging, t-shirt, casquette ou vétement de pluie en
fonction des conditions climatiques. Le sac a dos est vivement conseillé car nous nous
déplacons beaucoup. L'absence de tenue ne dispense pas de pratique.

Par ailleurs, une tenue de rechange ainsi qu'une bouteille d'eau de 1,5 litres sont aussi

indispensables. (Aucun point d’eau a proximité)

Le lycée ne fournit pas le repas du déjeuner (sauf pour les éléves internes, prévoir de
I'eau).

L’éleve doit donc se munir d’un pique-nique qui doit étre adapté a la pratique sportive sur
la journée.

Nous vous remercions de votre compréhension.

L'équipe EPS

Classe :

Signature des parents




