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c’est quoi ?

L’objectif Proposer à des élèves volontaires une 
possibilité de se mobiliser autour 
d’un  projet personnel professionnel .

Le contenu • Découverte des métiers 
• Mini stages en lycées 
• ASSR2, certification PIX 
• 3 semaines de stages en entreprise 
• Sorties scolaires

L’emploi 
du temps

Matières Heures par semaine

Arts plastiques 1 heure

Découverte professionnelle 5 heures

EPS 3 heures

Français 5 heures

Histoire-Géographie - EMC 3 heures

Langues vivantes étrangères 5,5 heures

Mathématiques 4,5 heures

Sciences et technologie 3 heures

La 
TROISIÈME

prépa-métiers



Et après ? FORMATIONS  
PROFESSIONNELLES 

Bac professionnel ou CAP

 Commerce 

 Electricité 

 Esthétique cosmétique 
 parfumerie 

 Systèmes numériques  Productique 
 Vente 

 alimentaire 
Les élèves de 3ème Prépa-Métiers ont une priorité sur les 
formations professionnelles.

Ils témoignent

Au lycée 
La Fayette 

« A la fin de l’année il y a le brevet 

professionnel, et c’est une chance en 

plus pour faire un BAC pro ou un CAP. 

On est prioritaires ! »

« La 3ème prépa-métiers est un nouveau départ pour nous. Les professeurs nous expliquent autrement et nous accompagnent différemment. »
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